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Oncelikle sunu vurgulamakta yarar var ki, tipki az bilinen bir
toplum Uzerine yapilan antropolojik bir calisma gibi, her zaman
spekUlatif bir calismadir:

“Artik var olmayani yeniden insa etmek, hatta bize kdkten
yabanci olani anlamaya calismak, cogunlukla edebi yaratima
yaklasan hatiri sayilir bir hayal glicti cabasi gerektirir.”

- Martin Hébert,

“Etno-kurgu: baskasi olarak kisinin kendisi” Solaris 134

Bu nedenle asadidakiler yalnizca OSB'li kisilerle yasanan
deneyimlere dayanan bir fikirdir. Mesela FAM les Capelieres
sakini, burada Paul diye anilan ve hikayesi seslendirmeyi, “ben”
olarak konusmayl amachyor. Bu adamin keskin gézlemi ile
hayal gucU arasindaki kavsakta bulunan bir “Ben”.

Paul'U, Lou'yu, Suzy'yi, Léo'yu anlamaya calisalim...
Onlarin dunyasina girmeye cahlsalim.
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PAULUN




Burasl benim evim.

Benim evim bUyuUk.

Ve bahge de buyuk.




Ve evimde insanlar var, bir sury insan.

Boris, Elodie, Germain, Jacques, André, Anne... ve baskalari var
ama isimlerini unuttum.

Hepimizin kendi odasi var.

Bu gUzel, yalniz olmayr severim.

Oynamayl, yoriumeui, izlemeyi severim...




Biraz sinir bozucu olan sey ise Kabussuz bir gonun olmamasi...
ya da Sophie...

veya Matthias,

Marie ve bazen baskalari ama isimlerini unuttum.

gel ve mutfada yemek yemeye gitmemi iste
Yemek yemek istemedigimde

aktivite odasina gitmemi,
bulmacama basladigimda

onlarla geziye cikmauy,
hareketsiz yatmak isterken,

Doktorumla randevuma gitmek icin

psikolog,

fizyoterapist,

her ne kadar istemesem de!




Burasi gercekten benim evim ama hosuma gitmeyen sey, benim
icin yapmak istedigim sey tam olarak istedigim seyi ve istedigim
zaman yapmak oldugunda her zaman benden bir seyler
yapmamin istenmesi...

Bulmaca bile...

Bulmacayi seviyorum!

Asla bitmez. Her zaman bulunacak kUg¢Uk bir parca vardir!
Sevdigim sey bu: parcalari bir araya getirmek.. Bazen ise
yaramiyor, sikisip kaliyor.. cogu zaman hatta, ama aniden
komik kesimli kUcUk bir karton parcasi digerinin icine
muUkemmel bir sekilde oturuyor, sonra iste... O mutluluk!!

Bulmacayi seviyorum!

Bulmaca bile olsa zamani gelmediginde Alain  benden
bulmacayr almami isterse reddederim!

Ve e@er israr ederse gercekten sinirlenebilirim!!

Hayir, sevdigim sey dodru zamanda bir seyler yapmaktir.
Konusmadigimi dusunenler var ama bu dodru degill Sophie

zaten ne diyor?.. Benim.. neoverbal, noperval.. ya da ona
benzer bir sey oldugumu soyluyor...

Ama gercekte ben cok konusuyorum, hatta baskalarr bunu
bilmiyor ¢cunkt o genellikle benim odamda oluyor.

CUnkU simdi tam zaman!!
Zamani geldiginde onu istiyorum!




Benim evimde de gelip gecenler var.

Tanimadigim yeni insanlari gérmek hosuma gidiyor.
Bahcede  yuUrUyorum, uzaktan  gdérGyorum,  yUrioyorum,
yuruyorum ama goruyorum.

Bazen onlarla bir seyler yapmak zorundasin.. resim yapmak,
dans etmek, muozik... pek cok sey.

Aclikcasl dogru zaman geldiginde hosuma gidiyor.

Ama zamani dedilse orada kalhyorum ama hicbir sey
yapmiyorum ya da gidiyorum.

Zamanlamayla ilgili can sikicl sey, ne zaman gelecedini asla
bilememem.

Bir gUn sarki séyleyen insanlar vardi.
Zamani gelmedi.

Bakiyordum ama hayir, orada degildi.

Sarki soylediklerini duydum, hatta Jacques, Anne ve Boris bile
vardi, harikayd!!

Ama ben disarida kaldim, sadece onlari izledim ve sonra kapinin
arkasindan duydum.

Jacques, Anne ve Boris gittiklerinde bulmacami almaya gittim
cunkU sarki soyledikleri yer orasiydi ve bulmaca zamaniydi.




Evdekiler dedil, tanimadiklarim sarki séyleyerek oradan gecen
insanlar oradayd..

Onlar konusuyor, konusuyorlardl ve ben yapbozun parcalarini

bir araya getirmeye calisiyordum.

Yanimdan gecen insanlarin seslerini duydum, Boris, Anne ve
Jacques'in yankilarina karistilar, kafamda yankilandi, guzeldi,
harikaydi!!

Aniden o an geldi, kafamda sarki sdyleyen Boris, Anne ve
Jacques ile birlikte sarki séyledim.

Yanimda bulunanlari sasirtti.

Bir an konusmauyi biraktilar ve sonra yeniden basladilar.

Beni sasirtan sey, kendi kendine birbirine uyan bircok parcanin
olmasiydi!
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Zamani gelince guzel! @ \_é.

Istedigim seyi istedigim zaman yapmak hosuma gidiyor!




Paul'un kisiliginin gbze ¢carpan ozellikleri sunlardir:

ﬂ Genel olarak yalnizdir. \
* kendisi icin uygunsuz bir
*
e Kisitlamalarla basa cikamiyor. Jamanda bundan kaanmak

e Gayri resmi faaliyetleri tercih| rahatsiziiktan dfkeye veya krize

edigor_ kadar degisen riskler tasir
* Bazen duruma uygun olarak
ancak nadiren kelimeler kullanir:

e Sakin ve naziktir,
( Konusmauyi tercih etmiyor.* )

Bu, Paul hakkinda anlamamizi saglayan sey:

ﬁ Reddettiginde ona bir faaliyeti empoze etmek yalnizca \
yararsiz olmakla kalmaz, ayni zamanda talihsiz sonucglara
da yol acabilir (ki bu, bu baglamda Ustlenilen herhangi bir
faaliyetin amacina aykiridir).

e Grup aktiviteleri icin uygun dedildir.

e Planlanan faaliyetler zorluk teskil ediyor.

¢ Konusmacilarla aktif olmaktansa onlarla birlikte olmauy

K tercih ediyor. j

Pavlus'u daha iyi anlamak, onunla duzenli grup faaliyeti
planlarindan mutlaka vazgecmek anlamina gelmez.

Bu daha ziyade, en azindan baslangi¢ta Paul'Gn ritmine uyum
sadlama ve onun icin kesinlikle beklenmedik uygun anlarin
ortaya citkmasina karsi dikkatli olma meselesidir.

Ikinci olarak, bir given iliskisi kuruldugunda, o zaman - belki de -
Pavlus'u yavas yavas kendisine a priori uygun olmayan bir
faaliyete yonlendirmek mumkun olacaktir.




Bu nedenle, Pavlus'un ritmine uyarlanmis bir zamansalligin yani
sira, dogrudan hitap edilmeden ve dolayisiyla beklemeden
"yukselen" bir mevcudiyet, onun icin dnceden belirlenmis ve kati
bir programdan ¢cok daha tutarli gérunmektedir.

Hatta Pavlus'un dunyasinin merkezi bir unsuru bile olabilir,

Sonuc olarak, yakin gézlem ve ardindan spekdlatif bir calisma,
Paul ile kaliteli bir iliski kurmanin yontemi olarak hizmet
edebilecek unsurlarin belirlenmesini mUimkuon kilar. Bu en
azindan kesfedilecek, dogrulanacak ya da curutulecek ve hicbir
zaman sabit bir ilkeye dénUstirtlmeyecek (ki bu da
kisitlanacaktir) bir yoldur; aksine, digerlerinin yani sira her
zaman hareketli ve canli bir olasiliktir.




SUZY NIN
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Suzy henuz yirmi yasinda genc bir kadindir. Annesiyle yalniz
yasiyor.

Annesi bana Suzy'nin sarki séylemeyi sevdigini, sarkici olmayi
hayal ettidini sdyledi!

Suzy muozik atdlyesine geldiginde iceri girmekte tereddut ediyor.
Basta koridorda kalmayi tercih ediyor, bu da annesinin
yakininda kalmasini saghyor.




Ama sadece ayaklari ileri gitmek istiyor, vicudunun geri kalani
sanki hayali bir kabloyla geriye dodru tutuluyor gibi - yoksa
goérunmez mi?...

Ik seansta Suzy'nin sesini duymayacadiz, kacamak bakislar ve
ileriye dogru bir adim, Suzy'nin bize ondan verecedi iki unsurdur.

Ancak annesi birka¢ gun sonra beni tekrar aradi ¢unkd Suzy
geri donmek istiyordu...




Suzy'nin odaya girmesi icin birkac atdlye calismasi gerekecek.

baskalariyla,

aramizdaki tam varligina uzun sUre bakarak taniklik edebilmesi
icin birkac tane daha

ve sesini bize “sunmasli” icin birkac tane daha,

bizimle konusmasina izin veriyor. s

Ne oldu da sonunda adzini agmayi ve Suzy'nin sesi yumusak ve
uyumlu oldugu icin herhangi bir ses ¢cikarmayi kabul etmedi?

Goérunuse gdre anahtar bir sarkida yatiyor...




Bir gun, her zamanki gibi Suzy'den bizimle sarki sdylemesini
istedim. Tutumunda herhangi bir rahatsizlik belirtisi yoktu,
sadece sessizligi biz konusmacilar sorguluyordu.

Bizi rahatsiz ettigini, endiselendirdigini, hatta tedirgin ettigini
soyleyebilirim.

Hicbir seyin ortaya ctkmamasi icin gerekeni yaptik ama bunun
bizim icin zorluk teskil ettigini de kabul etmeliyiz. Suzy ve onun
sessizliginin temsil ettigi gizemi cozememekten kaynaklanan
rahatsiz edici bir duyguyu paylastik.




Bir an icin beni istila eden, beni bunaltacak kadar isgal eden bu
duyguya birakilan kisim kesinlikle normalden daha énemli bir
kisimdi ve tek cevabim bir sarkiydi. SGrec¢ o kadar hizliydi ki,
dustnmeuye yer birakmiyordu.

Bilinmeyen bir refleksin etkisiyle, kesinlikle amaci olan bir Sirp
sarkisi* sdylemeye basladim.

Once dehsetime, caresizligime saglam bir beden vererek
kendimi sakinlestirmeliyim...

*Bu sarki aslinda bircok Slav ulkesinde soyleniyor ama bana Sirpca olarak aktarild.
Sevilenden cok bir agaci éven, boylece genc bir kadinin sayginligindan édun
vermemex icin uymasi gereken davranis kurallarini karsilayan bir ask sarkisiair.




Bu sarki sonucta Suzy'den cok bana hitap ediyordu. Ancak bu
sefer Suzy duydu.

Sarki boyunca bakislarimiz manyetikti. Suzy gozlerini kiromadan
dikkatle benimkine baktl. Sonra yavasca sallanmaya basladi...

Mirildanmak...
Uzattigim sesli harfleri yavas yavas uvzattim...

Sonunda benimle sarki séyledi...

Bu zamansiz an, Suzy'nin atélyemize vokal girisini baslatti.

O zamandan beri Suzy sarki séyluyor ve hatta bazen
konusuyor.




Suzy annesiyle yalniz yasiyor.

Birkac yildir acik hava etkinlikleri, &zellikle de gruplar halinde
minimum dUzeye indirildi. Bu nedenle atdlye calismasi onun icin
UzUcU ¢cUnkU halihazirda olusturulmus bir gruba (yalnizca OSB'li
kisilerden olusan) katilmauyt iceriyor.

Bunun kendisinin mi yoksa annesinin mi istedi oldugunu
bilmiyorum ama ilk temastan itibaren Suzy herhangi bir
reddetme gdstermedi. Tutumu gruba entegre olmanin
zorlugunu gdsteriyor ancak muhalefeti degil.

Bu nedenle;

K kisinin s6zsUz iletisiminde sdylediklerine (bedeni, \
hareketleri) sdylemedikleri kadar 6nem vermek
e en kiUc¢Uk ayrintiya dikkat etmek. Sonsuz kicUk ¢cok sey

K icerir! j

Bu 6nkosullar belirlendiginde Suzy'nin durumunda isler basitti
cunkU o geri dobnmeye gonullo oldu. Bu durumda bizim
acimizdan yapllacak tek sey;

geciciligine saygl, fazla israr etmeden duzenli istekler arasinda
bir denge bulmak ve her seyden 6nce Suzy'nin oldugu gibi
varligini, ilerlemesiyle, sessizligiyle bUtinlestirmek.




Bu sessizligin aramizda bir yeri vardi. Zor olan ona tasmadan bir
yer vermekti.

Bu durumda risk, sessizligin kendini kabul ettirmesi ve tum alani,
hem bizim, hem de Suzy'ninkini istila etmesiydi.

"Son sarki” haline gelen bu sarkiya basladigimda hissettigim
belki de bu sessizligin icerdigi tehlikeydi.

O zamanlar farkinda olmasam bile sans”.

Oylesine giclU bir sekilde kendini gdsteren bu sessizlige son

verilmesi belki de “acildir”.

Baskalasim hareketi, sarki haline getirilmis, Suzy icin bir gecit
haline gelen bir sark.

En azindan ben bu oladanustt ve acilis anini boyle anlamak
istiyorum!




LOU'NUN




Lou yetiskin bir kadindir. Ona bir yas vermek zor.

YUrGyusu, sesi, tavirlari genel olarak kicUk bir kiz cocuguna
benziyor ama yUzU ve beyaz saclari olgun bir kadina benziyor.

Lou atdlyeye bUyuk bir heyecanla gelir.
Sarki soylemeyi ve ozellikle dans etmeuyi sevdigi icin mutlu
oldugunu soyluyor,

Lou, ayni huzurevini paylastiklari icin onu iyi taniyan diger
katihmcilari cok edlendirerek nesesini ortalikta sakalasarak

ifade ediyor.
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Lou'nun bir yetenedi var: Hayvan seslerini mikemmel sekilde
taklit ediyor!

Bu oyuna olan hassasiyeti gercekten etkileyici.

Farkinda olmadan, bu sesleri Gretmek icin cok iyi bir vokal teknik
kullaniyor.

Hepimiz, Lou'nun bize sundugu hayvan konserinden
etkileniyoruz, bu da onu ¢cok gururlandiriyor!

Bir sesin ardindan digerine gecerken buyuk bir kolaylikla
geciyor ve bazen mudahalelerini buytk kahkahalarla punctue
ediyor.




Lou egleniyor

Lou oynuyor

Lou guluyor

Lou ¢cidlik atiyor.. ama Lou ayni zamanda ¢ok fazla yer kapliyor.

Oyle ki digerlerine hic kalmadi.

Ik tepkileri (bir tUr coskuyu paylasmak) giderek daha belirgin
bir geri cekilmeye yol acar, 6zellikle de sUrpriz Lou'yu ve onun
essiz yetilerini iyi taniyanlar icin dedildir.

Gruptaki diger insanlart mumkUn oldudunca tesvik etmeye
calisiyoruz ama bu goérundugunden ¢cok daha karmasik ¢cunku
Lou vokal arastirmalarina bir son vermeye hic¢ de istekli dedil.




Dikkat dagitmak icin tek c6zUm radikal bir faaliyet dedisikligidir.

Istedigimiz mizikle dans etmenizi dneririz.
Bedendiklerini biliyoruz ¢cunku egditimci bize daha énce bir
oynatma listesi gdndermisti.

Yorgunluk, aniden ortadan kaybolan ve bakislari boslukta
kaybolan Lou da dahil olmak Uzere tUm gruba kendini empoze
etmis gorunuyor.

Yine de herkesi ayaga kalkmaya davet ediyoruz, ellerinden
tutuyoruz ve iki kisilik bir dans baslatiyoruz.




Biriyle birka¢ dakika, sonra digeriyle...
Yavas yavas bedenler yeniden canlaniyor.

Herkes kendi kU¢Uk koreografisini yapiyor, yiuzlerde yeniden
qulumseme beliriyor. Ancak enerjinin artik orada olmadigini
hissediyoruz.

Ayrica aktiviteyi kisaltip dinlenme siUresine geciyoruz, icki icme,
kurabiye yeme ve katilimcilarla, egitimciyle ve birbirleriyle
konusma firsatina geciyoruz.
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Etkinligi, onlara sundugumuz, g6z goze hitap eden iki parcali bir
sarkiyla kapatmaya karar veriyoruz.

Sakinlik geri geldi, aktivite sona erdi. Ne zaman geri ddnecegiz?
Damien, seans boyunca arka planda kalarak bize sunu soruyor:




Lou hemen ¢ok heyecanlanir.
Bu tUr belirgin belirtiler her zaman &zel dikkat konusu
olmalidir.

Aslinda duygular yorgunlugun kaynagidir. Ancak yorgunluk
duygularin bakimini ve yéonetimini etkileyen dnemli bir
faktdrdor. Bunlart duzenlemek OSB'li kisiler icin yaygin bir
zorluktur.

Duygu akisi tasmaya kadar gidebilir. Lou'nun basina gelen de
buydu. Sesiyle oynamaktan ve topluluk Uzerinde yarattid
etkilerden duydugu zevkle,

uzayl isgal etmesi gibi duygu hakim oldu. Grubun kendisi de
bunalmisti. Diger katilimcilar yavas yavas yatirimlarindan
vazgectiler.

Lou dahil herkes icin bir ¢ikis yolu bulmak acildi. Sonrasinda
Uzerine coken yogun yorgunluk, krizin cok uzakta olmadiginin

Q@stergesi. j




Hedefleri dwuumar gérne uyardayuny
Bizim icin bu, oturumun hazirlik asamasinda hedeflenenlerden
farkli ancak oturumda ortaya cikan hedeften farkli olarak,
gruba calistaydan bariscil bir ¢cikisa dogru eslik etme

meselesiydi.
ortaya cikiyor.

Uzun vadeli satin alma hedeflerini sirdirmek énemliyse,
durum gerektirdiginde kendinizi onlardan nasil ayiracaginizi
bilmek daha da énemlidir.

Bir krizin ortaya ¢cikmasi 6lmcuol olabilir ve calistayin
devaminin sorgulanmasina yol acabilir.

Gerginligin azaltilmasi, sakin bir atmosferin yeniden
saglanmasi ve herkesin tam badhhdinin sadlanmasi ana hedef
haline gelmistir ve bu hedefe su sekilde ulasiimistir:

- Dansla tamamen dedisen aktivite

- Sakin ve resmi olmayan zaman sunma

KFizikseI eylem yerine dinleme yoluyla algilamayi tercih edinj




Lou yine de c¢alistayin diger oturumlarinda gelistirilen oldukca
destekleyici bir vokal oyunu 6nerdi.

Artik ses cikaran tek kisi Lou degil, onun icin cok sey var.
sesiyle oynama zevkini daha iyi ydnetti ve digerleri de teklife
katilmayi basard..

Birkac¢ seans sonra Lou bu tUr bir oyunun lideri olmayi basard.
Hissettigi gururun herhangi bir duygusal patlamaya yol

%modmjl belliydi. j

Lou'nun hikayesi, OSB'li insanlarla yapilan bir atélye ¢calismasinin
dayandigi istikrarsiz dengeuyi vurguluyor.

Gercekten bir ipin Uzerindeyiz, bir seansin senaryosu ¢cok hizli bir
sekilde dedisebilir. Bir ip cambazi gibi, hicbir seyin
dngbremeyecedi bir anda potansiyel olarak hassas hale gelen
bir durumu birkac¢ dakika icinde yeniden kurma yetenedine
sahip olmaliyiz.

Adaptasyon hizi, olaylari hassas ve dikkatli dinlemenin yani sira
OSB'li kisilerle iliskilerimizde mutlaka gelistirmemiz gereken iki
niteliktir.




| EO'NUN
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Cok fazla gurultt oldugunda - her zaman cok fazla gurilts
vardir! - ve her sey cok hizli gidiyorsa, etrafimda ¢ok hizl - bu
bana bas dénmesi yapiyor, bunu nasil durduracadimi
bilmiyorum!

Ve sonra, sorular... Sorulardan korkuyorum.
Insanlar sirekli soru soruyor, uzun sire bana bakiyorlar, sonra

tekrar bashyorlar..

Bir sey yapmam gerektigini bilmiyorum, o ytzden hicbir sey
yapmiyorum...

Garip bir aliskanlik...

Beni sinirlendiriyor!
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Annem sik sik cok kaygil oldugumu soyler.
Bunun ne anlama geldigini gercekten bilmiyorum...

Bildigim sey cogu zaman korktugumdur.

lcim titriyor, ayni anda hem sicak hem de soduk hissediyorum.

Bu bana sik sik oluyor:
-Etrafimdaki hicbir seyi tanimadigimda,
-Birisi benimle yUksek sesle konustugunda

insanlar genellikle cok yUksek sesle konusurlar!
Neden bu kadar yuksek sesle konusuyorlar?




Bir gun annem beni buyuk bir odaya gétiurdu.
Tanimadidim insanlar vardi.

YUksek sesle bagiran iri bir oglan ¢cocudu, yurimeye devam
eden bir kiz cocugu ve iki bayan.

Annem bana cok hos olduklarini, mouzik yapip sarki
soyleyecedimizi séyledi.

MUzigi sevdigim dogru, sarki séylemeyi de seviyorum..

Ama orada bir sUrU insan var ve kimseyi tanimiyorum...

Korkuyorum!

LS

(4 S
. ,j.
—

o

Annem benimle kaliyor. \
Bir késede oturuyoruz.

Her yere bakiyorum...

& @

Bilmiyorum ama biraz okula benziyor.

Duydugum muzigi seviyorum.
Onlarla gitmek istiyorum ama hareket edemeyecek kadar
korkuyorum.




Hosuma giden bir sey gdériyorum!
Ahsaptan yapilmis, beyaz ve siyah dokunuslar var.

Bunu The Aristocats'ta gormuistim!
Kediler Uzerinde yUruyordu ve bunu duymak cok gUzeldi.

Gidip denemek istiyorum!

Oradayim!

Beyaz ve siyah tuslarin Uzerinde kediler gibi durmadan bir asagi
bir yukari gidip geliyorum...

Bedendim!




Sarki sdyleyen iki bayandan biri yanimda
Bana bir seyler sdéyliyor ama ben onu dinlemek, hatta ona
bakmak bile istemiyorum!

Onu tanimiyorum!

Beyaz ve siyah tuslarda yukari asadi hareket etmeye devam
etmek istiyorum, iste bu kadar!

Bayan konusmaya devam ederken kosup annemi bulup yanina
oturdum.




<

Cogu OSB'li insan gibi Léo da yeni bir durumla her
karsilastiginda korku duygusuna kapiliyor.

Alisilmadik bir ortam, asiri istilaci duyusal girdi ve eszamanli
bilginin asiri yuklenmesi, endise ve endise yaratabilecek
seylerin sadece birka¢ 6rnedidir. O zaman kriz riski dnemlidir.

Léo'da bu durum saskinlida yakin bir sekilde kendi icine
kapanma olarak kendini gosterir. Kendini korumak icin
buldugu cevap, ortadan kaybolma sekli budur. Bunu istemeye
gerek yok, aksine savunma mekanizmalarina saygl duymak
dnemli.

Léo'nun kendisine bilinen bir durumu hatirlatan ayrintilara
guvenmesi gerekiyor (burada okul odasini andiran yer).
Gbzlem bu nedenle dnemli bir adimdir. Gérsel temas olmadan
da yapilabilecedini unutmamak gerekir.

Leo'nun gorusuU zayiftir, bu yuzden gozlemlerini gozleriyle
dedil - bu, gbrme sorunu olmayan insanlar icin bile yaygindir -
ama diger duyularla goézlemler. Yavas yavas isgal etmeuyi
@sorobilmesi icin cevreyi kuresel olarak hissetmesi gerekigcy
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Léo'yu cezbeden sey piyanoydu. Bir nesneye erismek
genellikle bir insana gére daha kolaydir. Aslinda ikincisi,
ifadeleri sUrekli hareket eden bir yuze, OSB'li bir kisi icin cogu
zaman anlasiimaz olan s6zIU ve s6zsUz bilgiler veren bir sese,
koku tasiyan bir vicuda vb. sahiptir.

Bu nedenle cogu zaman ayri ayri ele alinan ve dolayisiyla
carpisan égelerin toplamidir. Bu nedenle nesnenin aracilid
dederli olabilir. Léo'nun durumunda -bu, mizik seanslarinda
siklikla gérulen bir durumdur- nesnesini secen kendisiydi.

Zorluk, baglantiyr érecek boslugu bulmaktir. Aslinda herhangi
bir 6zel ilgi, her tekrarin biraz daha kilitledigi kisitlayici bir
ritUele dénUsebilir. Burada buldugumuz ¢6zUm ele gecirmekti.
Baslatilan oyun teklifinin yeterince hizli olmasi.

Léo'nun sevdidi sey klavyeyi bastan tize, tizden basa dodru
hareket ettirmek oldugundan, biz de Léo'nun klavyede "trafik
sikisikh§" yaratan yolculugunun tersi yénde ayni yolculugu
yaparak basladik.

Baslangicta Léo bizi gormezden geldi, yabanci elin temsil ettigi
engelin Uzerinden atlamakla yetindi. Daha sonra fiziksel
temasi kabul etti, jestinde bir kesinti yaratti ve onu karsilasma
sayisini artiracak veya tam tersine onlardan kacinacak
¢cdzUmler veya stratejiler bulmaya zorladi. Bu iliski yavas

%vos bu sekilde gelisti. j




Temas kurmak icin mUmkudn olan tum yollari denemek
dnemlidir. Nérotipik insanlar géz temasina aliskindir ancak bu

genellikle rahatsiz edicidir
Yukarida aciklanan nedenlerden dolayr OSB'li bir kisi icin.

Bu nedenle olasilik alanimizi agmayi ve durumun bize
sunduklarina ¢cok dikkat etmeyi 6grenmeliyiz. Ne kadar
incelikli olursa olsun her ayrinti potansiyel olarak istismar
edilebilir.

Sabir ve ihtiyatla, elimizi uzatarak énerilere
dénuUsturebilecedimiz bilgilere mutlaka erisebiliriz.

Girilmezse ne olur, denemis oluruz. Karsimizdaki kisiyle
tanisma arzumuz buyukse, kacinilmaz olarak ¢6zimu buluruz,
@glece kap! acilir ve uzatilan el nihayet kavranir! j




Bir sonraki iki hikaye, kolaylastiricilarin bakis
acisindan yazilmistir ve farkl bir bakis acisi
benimsemektedir. Bu kez, basarilar yerine,
sUpheler, kirilganliklar ve islerin ters gittigi anlar
Uzerine odaklaniimaktadir. Bazen bu kirilganliklar
ve zayifliklar, otizmli kisilerle bulusma noktasi
haline gelir. Bu anlar bize ayni zamanda bir sey
&6Qretir: onlar utanilacak seyler degildir ve bu
yuzden gizlenmeleri gerekmez.

Bu sUrec, hepimizi insan yapar, bir yolculukta yer
alan, "basarisizhklarimiz" aracihdiyla zenginlesen,
neyin ise yaradigini ve neyin yaramadigini, ya da
en azindan neyin daha az iyi isledigini 6grenen
bizleri. Perspektif degistirerek, insanlik macerasi
eylemin kalbine yerlesir. Ve bir anda, 6duller
parlakliklarini kaybeder...

Sizlere, 6nceki dort hikayeye dayanarak kendi
analizlerinizi yapmayi birakiyoruz.
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3 ila 10 yas arasi cocuklardan olusan, bazilart OSB'li, bazilari
olmayan bu yeni grubun énine hicbir endise duymadan ulastim.

Yillardir bu tUr muUzik atdlyelerini cok farkl insanlarla
yodnetiyorum. Cocuklardan gelen dnerileri dikkate almak icin
aclk ve 6zgur alanlardan ayrilarak oturumumu hazirladim.

8 hafta sUren projede, buyUk bir heyecan gosteren
egitimcilerden olusan bir ekiple guzel bir calisma yaptik.

Bu nedenle oturumun mUmkuidn oldugunca sorunsuz gecmesi
icin tUm kosullar mevcuttur.

Ancak geldigimde durumun pek de ideal olmadigini hissettim.

Cocuklar dagilmis durumdalar, miuzik yapma aktivitelerini
birakmak istemiyorlar ve yeni bir insani karsilama arzulari yok.




Benimle ilgilenmeye tenezzul edenler memnuniyetsizligini acikca
dile getiriyor, digerleri ise beni asil bir sekilde gbrmezden geliyor.

Yaklasik bir on dakika sonra, egitimciler en kicUk cocuklari
kabul odasinda toplamayr basarirlar ve sonunda aktivite
baslayabilir.

Biraz sasirmistim, hemen kendimi tanitiyorum ¢unku kolektif
enerji cok kirllgan oldugundan grubun bir andan diderine
yapisinin bozulabilecedini hissediyorum.

Ik isimlerle ilgili bir oyun dneriyorum, genellikle cok ise yariyor
ama bu tam bir fiyasko!

Cocuklarin cogu katilmiyor, bazilari susuyor, bazilari sirt
ceviriyor, bazilari yerde yatarak teklifimi kabul etmek yerine
solucancilik oynamayi tercih ediyor...




Egditimcilerden biri konusmaya baslar ve ¢ocuklar azarlamaya

baslar. a
£

Etkisi inandirici olmaktan uzak, bir dakika bile sGrmUyor.
Cocuklar elimizden kayip gidiyor, bir tanesini bile yakalomak
imkansiz!

TUm numaralarimi kullaniyorum: Onlara sarki séyliyorum, vokal
oyunlari, vicut oyunlari, oyunlar sunuyorum.
ritimler, dinleme oyunlari...

Hicbir sey yardimci olmuyor.

Yaklasik yirmi dakika sonra bitkin bir halde egitimciler ve ben
etkinligi durdurmaya karar verdik. Cocuklarin ifade ettigi
rahatlama, durumumu iyilestirmek sdyle dursun, sadece
durumumu pekistiriyor.

icimdeki rahatsizlik giderek daha fazla mevcut.

Kendime yetiskinlerle durumun kesinlikle farkli olacagini
soyliyorum...




Ama tam tersine daha kétiydu!

Faaliyet sadece kétU karsilanmakla kalmadi, ayni zamanda 3
tanesinin yoldaslarina siddet uyguladiklari gerekcesiyle disarida
birakilmasiyla sonuclandi!

Ta ki ben ayrilana kadar, buyuklerden biri, muhtemelen onu
bodmak isteyerek, daha kicuk olanin Gzerine atladi...

Ama gorinen o ki muzik ahlaki yumusatiyor!!

Ik defa bu calistayda tek bir olumlu noktaya rastlamak
imkansizdi!

Atolye calismasinin kétU oldugunu, planladigim etkinliklerin
hicbirini gerceklestiremedigimi ve verimsiz bir gun oldugu belli
olan sabahi iyilestiremedidimi kabul etmek zorunda kaldim...

Egditimciler beni herhangi bir konuda su¢lamaya cesaret
edemediler ama -bu benim sucluluk duygum mu yoksa gercek
miydi- onlarin hayal kirikhgini acik¢ca hissedebiliyordum.




Bu nedenle durumu ¢cozmeye calismak icin bir kriz toplantis
dUzenlememizi istedim.

Birkac gUn sonra, calistayin izini surmek ve her seyden énce
hedeflerimizi yeniden ydnlendirmek icin profesyoneller arasinda
bulusuyoruz.

Dikkat edilen ilk nokta, tUm ekibin paylastigi sucluluk
duygusunun hafiflemesine yardimci oldu.

GUnN zor oldugundan titm sorumlulugu almak zorunda degildik.

Cocuklarin durumu iyi degildi.




Yorgunluk ve kotU ruh hali, kontrol edilemeyen bir yangin gibi
yaylldi ve bizi esirgemeden tUm grubu ele gecirdi.

Bunun bu kadar yaygin olmasi nadirdir, ancak oluyor! Bunun bu
sekilde dile getirilmesi ve dile getirilmesi hepimizi rahatlatti.

Artik biraz fazla yuksek sesle hayal kurdugumuzu fark edebildik;
hedeflerimizi asadiya dodru dedil, grubun gercekligi
prizmasindan gdzden gecirmenin bir zorunluluk oldugunu
gorduk.

Proje yazilirken geri dénduk ve ¢cocuklarla yapmak
istediklerimizi siraladik.

Iste 0 zaman cocuklara projenin ne oldugunu hic

aciklamadigimizi fark ettik!

Yap ve Uret emrinin
kasirgasina yakalanan,
kacinlan tUm randevulari
yavas yavas tespit etmeye
basladik. Toplanti kisa ama
oldukc¢a zengin oldu.

Basarisizidimizin kaygisi daha
iyi kontrol altina alininca,
sucluluk duymadan
gelistirebilecedimiz alanlari
gorebildik.




Bir sonraki atélye tamamen farkhydi.

BUtUn cocuklar yanimizdaydi, her biri kendince, hatta yapiya
geldiginden beri mUnzevi oldudu sessizligi bozan 4 yasindaki
Capucine'nin sesi gibi kU¢cUk mucizeler yasandi. .

Bu hediyenin gercek dederini anladik ama bir hafta édnce, her
seyi kacirmis olma hissinden kaynaklanan gézyaslarinin baska
tUrden gdzyaslari oldugunu da unutmadik!




Bu senin! Daha &nceki hikayelere iliskin analizlerimizde oldudu
gibi, artik bu hikayeyi de kendiniz analiz edeceksiniz.










Bana bakmayi reddediyor, babasinin bacaklarinin arkasina
saklaniyor, onunla konustugumda kulaklarini kapatiyor, sarki
soyledigimde ¢iglk atiyor.

Marius muhalefetini cok acik bir sekilde ortaya koyuyor.

Baba anlamiyor: “Marius mUzigi o kadar ¢cok seviyor kil Gelmeyi
o kadar c¢ok istiyordu ki.. Dogru, bu sabah dedil.. Ama yine din
gece ona seni gorecedimizi sdyledigimde yaziyordu.

elinde ve guldu.."

Kendimi son derece sakin hissetti§im icin numara yapmadan

ona acikladim
Bunun duzenli olarak gerceklestigini rahatlkla séyleyebilirim.
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Belki de Marius o kadar ¢cok sey istiyordu ki, bu sabahki duygu
birdenbire ¢ok buyudu.
Ancak baska bir nedenden dolayl da olabilir.

En iyisi ona zaman vermek, reddini dramatize etmeden not
almasidir.

Marius, fikir alisverisi sirasinda da dahil olmak Uzere giderek
daha da gerginlestiginden, bu oturumu sonlandirmaya ve bir
sonraki oturumda tekrar bulusmaya karar veriyoruz.

Durum elbette hos degdil ama bende buyuk endise
uvyandirmayacak kadar sik oluyor.

Marius'u karsilamaya, onunla yavas yavas yurumeye, icine
girdigim boslugu bulana ve onunla benim aramda bir bosluk
acllana kadar kendimi hazir hissediyorum.
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Ertesi hafta Marius babasinin kollarindan ayrilmak istemez.

Onu yere yatirmaya yoénelik her girisime yuksek perdeden
cighklar eslik ediyor.

Babaya héld denememiz gerektigini sbyleyerek guvence
veriyorum.

UcUncU hafta Marius daha sakin.
Babasinin elini tutuyor.

Birkac dakika sonra babasinin elini birakip tekrar
Bir sure sonra icinde birka¢ vurmali ¢calgi bulunan bir kutuya
yaklasir.

Babasi ve ben konusmayi biraktik.

Birbirimize bilgili bir bakis atiyoruz ve memnuniyet dolu bir
gulimsemeyi paylasiyoruz: Basardik!




Baba bana kapiyr goésteriyor, gizlice sivisacadini anliyorum, ona
Marius'a katilmakla cok mesgul oldugumu anladigimi
séyluyorum.

Tamamen enstrimanlara kapilmis halde, yavasca Marius'a
yaklasiyorum. Elim bir marakas tutuyor ve onun gorus alanina

giriyor.

Marius basini bana cevirmeden elimi siddetle itti. Birkac¢ dakika
sonra ona onunla oynayip oynayamayacagimi sordum, aldigim
tek yanit radikal bir hayir ifade eden belirsiz bir ciglik oldu.




Daha sonra onun yaninda sessiz kaliyorum ama yavas yavas
varligim bile onu rahatsiz ediyor.

EnstrUmanlari birakmak zorunda kalana kadar beni giderek
daha fazla itiyor. Ona yumusak bir sesle anladigimi,
tasinacagimi ve artik endiselenmesine gerek olmadigini, orada
kalacagimi séylemeyi unutmadan séyledim.

Eder yaklasmami isterse tek yapmasi gereken bana bakmakti.

iste 0 zaman Marius sunu fark eder: Babasi mi?

Babasi nerede?

Ayaga firliyor, alet kutusunu deviriyor, odanin her yerine bakiyor
ama babasini bulamiyor.

Marius daha sonra korkunc bir istirapla birlikte kara bir 6fkeye
kapilir,

Daha da yuksek sesle badiriyor, her yéne kosuyor, kendine
vuruyor, duvarlara vuruyor...

Kimseye, kendisine veya baska bir cocuga zarar vermemesi icin
onu kontrol etmeye calisiyorum.




Kapidan cok uzakta olmamasi gereken baba cok cabuk
yeniden ortaya cikar. Marius'un babasinin yoklugunu fark
etmesiyle onun icin geri dénmesi arasinda iki ya da U¢
dakikadan fazla zaman gecmemisti - bunu benim icin de kabul
etmeliyim - zaman oldukca uzamisti.

Babasi onu sakinlestirmeyi basaramaz ve Marius'u zapt etmekte
bUyuk zorluk cekerek ayrilmak zorunda kalir.

Ciglklarin arasinda babaya ertesi gun onu arayacagimi
séyluyorum.

Bu sefer iyimser degilim ve Marius'u bir daha kesinlikle
gdremeyecedimden supheleniyorum.

lhanete ugradigini hissetti ve biz onunla nasil ayni fikirde

olmayalim?

Babasi gitmemeliydi, cocugunu uyarmadan gitmesine izin
vermemeliydim.




Ertesi gun babayl aradim cevap vermedi, cevapsiz kalan mesa;
biraktim.

ki kez daha denedim ama senaryo ayni. Marius'la gdérisme
gerceklesmedi.

Oluyor ama kendi kendime bununla hicbir ilgimin olmadigini
soyleyemem.

Bazi karsilasmalar gerceklesmez ancak bu durumda hata
OlUmcul olmustur.

(

Son mesajimda Marius'un babasina, bende ise yaramadidi icin
baska birinde ise yaramayacadi anlamina gelmedidini séyledim.




Bu senin! Daha &nceki hikayelere iliskin analizlerimizde oldudu
gibi, artik bu hikayeyi de kendiniz analiz edeceksiniz.







